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EVOLUCION ESPIRITUAL

BIBLIOGRAFiIA RECOMENDADA DE VIDAS PASADAS

"Muchas vidas, muchos maestros" de Brian Weiss
Este es uno de los libros mas populares sobre vidas pasadas. Relata las experiencias de un
psiquiatra con una paciente que, bajo hipnosis, record¢ vidas anteriores.

"A través del tiempo: Terapia de vidas pasadas" de Brian Weiss
Otro libro del mismo autor, donde profundiza en cdmo las regresiones a vidas pasadas
pueden sanar traumas actuales.

"Journey of Souls" de Michael Newton

Traducido al espafiol como "El viaje de las almas: Estudios de casos de la vida entre
vidas". Este libro explora las experiencias de las almas entre vidas a través de regresiones
hipnéticas.

Life Before Life" de Jim B. Tucker

Disponible en espafiol bajo el titulo "Vida antes de la vida: Los nifios que recuerdan vidas
anteriores". Tucker continua la investigaciéon de Stevenson, presentando casos de niflos que
afirman recordar vidas pasadas.

Dolores Cannon fue una reconocida hipnoterapeuta especializada en regresiones a vidas
pasadas. Entre sus obras mas destacadas sobre este tema se encuentran:

e "Cinco vidasrecordadas"
Este libro narra cémo, en 1968, Dolores y su esposo descubrieron accidentalmente
recuerdos de vidas pasadas mientras ayudaban a un paciente a relajarse. Este evento
marc6 el inicio de su carrera en la hipnoterapia y regresion a vidas pasadas.

e "Entre la muertey lavida"
En esta obra, Cannon explora los distintos niveles de existencia en los reinos
espirituales, basandose en testimonios obtenidos a través de regresiones a vidas
pasadas. El libro aborda preguntas sobre lo que sucede después de la muerte y la
finalidad de la existencia.

e "Ellas caminaron con Jesus"
Este libro relata las experiencias de dos de sus clientes que, bajo hipnosis, recordaron
haber conocido a Jesus durante su misién en Palestina.



