CAROLINA RODRIGUEZ AMAYA

EVOLUCION ESPIRITUAL

iTe doy la bienvenida al Taller “Ocupate de ti”!
Te felicito por haberte regalado este espacio solo para ti, jeso es amor propio!

PARTE 1
Calificade 1a 10 1 2 3 4 5 6 10
Pareja
Familia
Economia

Trabajo/profesion

Amistades

Salud

Amor propio

Espiritualidad

Diversion

Metas

Preguntas

¢Como te estas definiendo?

¢Podrias verte o definirte de una mejor forma?

¢Cuanto confiasenti? De1a 10

10




Amor propio

El amor propio el primer ladrillo para el éxito

1. Escribe tus cualidades, virtudes, dones y talentos. Sé generoso contigo.

2. Recuerda una o varias experiencias dificiles y como las superaste

Ejercicio:

Conectar con el reto que planteaste al inicio y saca las creencias asociadas, las primeras que vengan con escritura
automatica. Usa estas pistas:

Falta la solucién porque ...

Me produce miedo, ansiedad, frustracion, rabia porque...

Me parece dificil porque...

Escribe los consejos de tu Yo Superior aqui




PARTE 2

Escribe con cuales de las trampas del ego te identificaste y por qué

Ejercicio
Pautas para poner limites y definir tu zona sagrada

Ejercicio
Conecta de nuevo con esa experiencia dificil o dolorosa
¢Qué te dejo?

:0Qué te enseno?

¢Estarelacionada con tu plan del alma? ¢Como?

Escribe la historia de tu héroe/heroina interior




Hazte una carta de amor

PARTE 3

:Quién eres realmente?
Visualiza y conecta con tu yo del futuro. Ahora describelo aqui, con todos los detalles posibles (como se viste, qué
dice, cémo habla, qué rutina tiene, como camina...)

iGracias por estar aqui y darte la oportunidad de comenzar a brillar! ©
www.carolinarodriguezamaya.com N
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http://www.carolinarodriguezamaya.com/

